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En el Peru, las actividades oficiales por la Semana de la
Prevencion del Embarazo Adolescente,esta bajo el lema
nacional "Hablemos de sexualidad". Se busca derribar mitos y
ofrecer un acompafamiento sin juicios para proteger los
proyectos de vida de los jovenes.

La Semana de la Prevencidon del Embarazo Adolescente es una
campana educativa y de salud publica que se realiza cada aino
para concientizar a la sociedad sobre las consecuencias de la
maternidad temprana y promover los derechos sexuales de los
jovenes, hacer eco y expandir el impacto del Dia Mundial de
Prevenciéon del Embarazo no Planificado en Adolescentes, el
cual se conmemora internacionalmente cada 26 de septiembre




Distribucion Porcentual de Gestantes Adolescentes por Grupo de Edad en el L
Hospital Regional de Moquegua, Enero —Setiembre 2026
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Fuente: HIS. MINSA /Elaborado por: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M.

El Hospital Regional Moquegua atiende a gestantes adolescentes, atendiéndose un 83% de gestantes adolescentes que se concentran en el
rango de 15 a 17 afos y un 17% de los casos corresponde al grupo de 10 a 14 afos los cuales representan la poblacion de mayor riesgo
médico y social, requiriendo un protocolo de proteccidn integral.
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Fuente: HIS. MINSA /Elaborado por: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M.

El distrito de San Antonio concentra la mayor cantidad de gestantes adolescentes atendidas en el Hospital Regional
Moquegua (33.3% del total).
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Tipo de parto de gestantes adolescentes del Hospital Regional Moquegua
2026

Casos

Parto Vaginal Parto Cesarea

Tipo de Parto

Fuente: HIS. MINSA /Elaborado por: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M.
Durante el afio 2026, en el Hospital Regional Moquegua se registraron 11 partos en gestantes adolescentes: 7 por cesarea (63.6%) y 4 por via

vaginal (36.4%). Se evidencia una mayor proporcidn de cesareas en este grupo etario. En obstetricia, esto suele asociarse a factores de riesgo
inherentes al embarazo adolescente
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Seleccion de Métodos Anticonceptivos Post-Parto en Gestantes Adolescentes
para la Prevencion del Embarazo Subsecuente — Hospital Regional Moquegua
2026
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Fuente: HIS-MINSA/Elaborado por: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H.R.M.

Existe una receptividad favorable hacia la anticoncepcion post-parto en la mayoria de las pacientes (90.9 % total), siendo
prioritario el seguimiento oportuno para asegurar la continuidad del método elegido
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En el marco de la normativa vigente de salud sexual y reproductiva del
Ministerio de Salud (MINSA), el Hospital Regional de Moquegua reafirma
su compromiso de priorizar la atencién diferenciada y la prevencion de la
gestacion no planeada en la poblacién adolescente a través de las
siguientes lineas de accidn:

* Cobertura del 100 % en consejeria y provision gratuita de
métodos de alta eficacia antes del alta hospitalaria.

* Monitoreo activo para evitar discontinuidad o fallas en el
uso de métodos de barrera e inyectables.

* Abordaje integral y libre de estigmas (Obstetricia, Psicologia
y Trabajo Social).

* Respuesta inmediata y notificacion obligatoria ante casos de
vulnerabilidad o violencia sexual en menores de 14 anos.
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En la Semana de la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes, el Servicio de Obstetricia del Hospital
Regional de Moquegua comprometido con la actividad de
la Semana de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
invita a participar en dos grandes actividades creadas
especialmente para los adolescentes:

€. | Concurso de Fonomimica: "Sintoniza tu futuro,
previene el embarazo adolescente”

»4 | Concurso de Pancartas: "Creatividad en accién:
Previniendo el embarazo adolescente”
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Organiza: Servicio de Obstetricia
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El Hospital Regional de Moquegua celebra la Semana de la Prevencidon del Embarazo en
Adolescentes con actividades de sensibilizacion, reafirma su compromiso de priorizar la
atencion diferenciada y la prevencion de la gestacion no planeada en la poblacidon adolescente.
Hospital Regional de Moquegua: "Protegiendo el futuro de nuestros jéovenes mediante una
atencidn integral, oportuna y de calidad"
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